
POUR RÉSUMER UN TEXTE 

 Définition:  
Le résumé consiste à réduire un texte en en gardant les idées essentielles que 
nous essayons de reformuler.  
 

Méthode : 
 
• Lecture attentive du texte 
• Recherche de ses articulations  
• Elaboration de son plan  
• Rédaction du résumé 
• La pertinence des exemples et des illustrations  
• La cohérence et l'organisation du texte 
• Le style et la qualité de la langue 
 

Quelques conseils pour un bon résumé : 
 
• Eviter les expressions telles que « l’auteur a dit dans le premier paragraphe », 
« l’auteur pense », etc. 
• Eviter les citations 
• Eviter les commentaires personnels 
• Essayer de reformuler les idées du texte 
• Articuler le texte 
• Utiliser un style clair 
 

 Dans le résumé français, il faut respecter les 7 règles : 

1. réduire le texte au quart environ (avec une tolérance de plus ou moins 10 %) 
2. ne pas changer le système d’énonciation (c’est-à-dire la personne de celui qui 

parle) 
3. reformuler différemment, avec vos propres mots, les idées essentielles 
4. le résumé doit être concis, correct et il ne doit pas déformer les propos de 

l’auteur, en les interprétant par exemple. 
5. respecter l’enchaînement logique de l’auteur (donc le résumé est linéaire, 

disons paragraphe par paragraphe, en fonction des concepts exprimés) 
6. interdiction d’ajouter des commentaires personnels (ex : l’auteur dit que… dans 

le texte, il y a…) 
7. indiquer le nombre de mots utilisés. 
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